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CES

SYNCHRONICITES

< AIMANTENT !

PAR CECILE KAPFER

Psychologue clinicienne el conférenciere & 'USK

NOUS VIVONS TOUS DES MOMENTS DE SYNCHRONICITE. QU'EN FAISONS-NOUS ? C’EST UNE AUTRE
AFFAIRE, NON 7 ON EST SI PROMPT A SE LAISSER HAPPER PAR LE STRESS, LA PRESSION, LES
OBLIGATIONS. REALISONS-NOUS CE QUI NOUS ARRIVE ? OU BIEN AU CONTRAIRE SOMMES-NOUS A
L'AFFOT DU MOINDRE SIGNE QUI NOUS FAIT PENSER QUE QUELQUE CHOSE OU QUELQU’UN VEILLE
SUR NOUS, QUE NOUS SOMMES CHANCEUX, EN FAIT QUE NOUS NE SOMMES PAS SEULS ? COMMENT

LES SYNCHRONICITES NOUS PARLENT-ELLES ?

L'APPARITION DU TERME
« SYNCHRONICITE »

C’est Jung (ci-conlre)® qui a proposé ce
lerme de synchronicilé pour expliquer
cerlaines perceplions extrasensorielles
comme la télépathie, la prémonition, la
clairvoyance. Une synchronicité est un
événement qui se produil en méme lemps
qu’un autre. Deux événements qui onl licu
en méme Ltemps, deux personnes qui
pensent Pune a Pautre au méme moment...
On qualifie de synchrones deux événe-
menls qui se passent dans le méme lemps

ou deux personnes en harmonie entre
elles. On parle alors de phénomenes syn-
chrones. On parle de synchronicité a pro-
pos des rencontres, ¢l a propos des
rencontres amourcuses en particulier. On
en parle aussi en [aisanl un lien entre des
reves, des idées, des actions et des déeou-
vertes. Les synchronicilés se produisent
au cceur du quotidien. Elles meltent nos
sens en éveil el en émerveillement.,

[Jexemple que Jung désigne comme para-
digmatique, est celui d’une patiente qui
esl beaucoup dans analyse de ce quielle
vil, du coup, elle intellectualise au licu de

]
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vivre... ce qui fait que la psychothérapie
n‘avance pas. Un jour elle lui raconte un
réve dans lequel elle recoit un scarabée
d’or. Au méme moment, un bruil se pro-
duil a la fenétre, Jung se leve, Pouvre, el
saisil I'insecle qui s’esl assommeé contre la
vitre. Il le montre a sa paliente en lui
disant : le voila votre scarabée. La patiente
esl si surprise, il se produil une sorte de
courl-circuil en clle, elle en ressent un
choe, qui a pour effet de la débloquer
émotionnellement et de la laire avancer
dans la poursuile de sa thérapie.

Selon Jung, il s’agit de pereeplions qui
s’expliquent grice a une sorle d’harmonice
entre des séries causales indépendantes,
malgré leur éloignement dans Iespace cl
le temps. Autrement dit, ¢’est une chaine
d’événements qui se rencontrent et qui
fontsens Pun par rapport a Pautre au méme
momenl. Yous vivez a Paris, vous allez a
New York, vous pensez a quelqu’un et la
personne a laquelle vous pensez survient
devant vous dans la rue alors que vous ne
vous éles pas vues depuis des années. Vous
pensez a quelqu’un en commengant volre
journée et la personne vous appelle
quelques heures plus tard. Vous avez
besoin de vous [aire aider el vous rencontrez
la bonne personne en atlendant volre bus.

La synchronicité, n’est pas une croyance,

c’est un fail qui s’observe el se vil. Clesl
un phénomene que des personnes alfee-
tivement Lres proches peuvenl expérimen
ter; comme deux amoureux, un thérapeule
el son palienl, un parenl el son enfant.

[in thérapie, des expériences de synchro-
nicité ont lieu, proches du cas cité par
Jung, avee des personnes qui veulent toul
contréler en permanence. Ce sonl alors
des moments bénis ou il se produil un
changement d’énergie, un ressenti de joic,
une émolion a I’élal pur. Du coup, la per-
sonne lache. Cependant, il arvive qu’a la
séance suivanle ou a celle d’apres, elle ail
compléetement oublié ce moment. Le sou-
venir pourra ressurgir des semaines, des
mois ou une année plus tard, et provoquer
une émolion si forle, qu'une compréhen-
sion se fera en elle a ce moment-la... Dans
Pespace de mon travail avee la plupart de
mes consullants, des phénomenes de syn-
chronicité se produisent également. Une
idée me vient el la personne exprime cetle
idée... el réciproquement. Clesl loujours
assez surprenant i vivre,

LES RENCONTRES, ]
EXEMPLES DE SYNCHRONICITES

El}'l]'l(ﬂng'il’[ll(.‘llIL.‘.I]l._ renconlrer, ¢’est ac-
tion de combaltire et la réplique (contrer).
Toul d’abord, ¢’est Paction de rencontrer
quelque chose ou quelgu’un par hasard :
rencontre imprévue, inopinée, providen-
ticlle, Ensuite, c’est le fait de se trouver en
présence de quelqu’un en allant volontai-
rement au-devant de lui @ rencontre pré-
méditée. Enfin, ¢’est le fail de se trouver
pour la premicre [ois en présence de
quelqu’un, qui dé¢bouche sur une ren-
contre durable, amicale ou amoureuse.
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’arlons des renconlres qui onl complé el
qui complent pour nous. Nous ne les
mailrisons pas... alors bien sar, nous pou-
vons avoir I'impression que nous les
choisissons, mais ¢’est souvent beaucoup
plus complexe. Toul d’abord, qui rencon-
lrons-nous ? La |'épo|m(?, c’est que Ion
renconlre un aulre avee |C(|1|(,‘l on enlre
en dialogue pour se connaitre et [aire
connaissance. La renconlre
rous offre une opportunilé

QUI RENCONTRONS-NOUS
EN RENCONTRANT L'AUTRE ?

De notre premier soulfle au dernier 'autre
esl |)r'(?h‘cnl. tout est rencontre dans nos
vies. Cesl "aulre qui nous permel de venir
au monde, de nous incarner, de nous
développer, de grandir, qui nous éduque,

nous Lransmel des savoirs. ..

cl assure notre subsistance,

de réciprocilé : se connailre,

I aulre nous accompagne

c’esl (co-)naitre ensemble & LA RENCONTRE toul au long de la vie, il es!
unc relation et a la décou- NOUS OFFRE omniprésent. Alors pour-
verle d’un autre soi-méme. 5 quoi est-il si dilficile d’ctre
lin découvrant Pautre je me UNE OPPORTUNITE synchrone avec lui ? On voit
découvre moi-méme, c’esl DE RECIPROCITE : Fautre a partir de qui 'on
un processus infini, en ce 7 esl soil. Parler de Pautre,
sens qu’il n’a aucune limite - CONNMTBE' c’esl aussi loujours parler
que celles que chacun va se C’EST (CO-)NAITRE de soi. La pierre d’achoppe-
donner. Lorsque je suis ENSEMBLE A menl, c’est que 'on ne se
synchrone avee 'autre, la connail pas vraimenl soi-
relation s fait vibrante, il ¥ ‘UNE RFLATIDN El méme, c|{|(r 'on a une ten-
a un parlage ¢molionnel, A LA DECOUVERTE dance a ne pas (se) dire les
sentimental, chacun est D'UN AUTRE choses et a ne pas commau-
touché par la synchronicité P niquer de fagon claire. On
SOI-MEME. ;

qui se produil : je considere
cela comme un moment

fait des piroueltes avee les
mots, mais on a du mal a

béni, un moment de grice.

A travers nos rencontres,

nous sommes a la recherche d’une
vibration qui nous procure du plaisir.
Nous recherchons tous plus ou moins
conscicmmenl a vivee des synchronicités
parce qu’clles sont source de bien-éire el
de joic. A plus forte raison lorsque nous
avons soulTert d'un manque alfectil’ ou
d’un abandon...

¢lre vrai dans nos échanges.

Dans 'idéal, étre vrai ce
serail vivre en synchronieilé conlinue :
¢lre a 'éeoute et bienveillant, pour que les
choses puissent se dire ou se révéler

D’une fagon générale, nous vivons ce que
nous percevons comme cerlaines synchro-
nicités parce qu’elles résonnent en nous.
Ce sont des momenls qui nous inler-
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pvllt'nl, nous Louchent et
oriecnlent nos déeisions.
|.es rencontres avee 'autre

LES RENCONTRES

Lorsque je la vois, elle me
dit : « Je viens de rencontrer
quelqu’un, ¢’est un peu

sont des moments impor- SYNCHRONES OUVRENT spécial, il faut que j'en

Lants. Nous apprenons sou- A UNE AUTRE parle, el [’ai pensé a vous ».

venl heaucoup d’elles, nous
avancons grice a elles, ce

DIMENSION, PARCE

Racontant sa rencontre,
Violaine me parle d’un

sont des sortes de jalons QU’ELLES NOUS METTENT coup de loudre qui s’avere
qui nous ¢éclairent, Syn- EN REVOLUTION réciproque el déstabilisant.

chronicités el renconltres

Sans la désigner comme

nous permettent de grﬂndii' INTERIEURE. Lelle, Violaine vil une syn-

el d’évoluer inlérieure-

chronicité avee cet homme.

ment, méme si cela est véeu
souvenl de facon non
conscienle.

QUAND DEUX PERSONNES
SONT SYNCHRONES...

Alors, ce sonl des renconltres qui ouvrenl
a une aulre dimension, parce qu’elles
nous meltent en révolution intéricure, 11
peul s’agir de rencontres avee des mailres
spirituels vivanls ou avee leurs éerils, ou
de rencontres apparemment banales, mais
qui vonl s’avérer rares el exceptionnelles.

Prenons un exemple. Violaine est une
femme d’ige mar Elle a véeu seule el est
aujourd’hui en couple, mais s’ennuie rapi-
dement dans la relation a deux. Actrice,
clle donne des speetacles ou elle se mel
seule en seene dans un one-woman-show.
[5lle m’avail consultée au tout débul de sa
carriere el reprend contact avee moi apres
des anndes.

Chacun vit une sorle de tsu-

nami inléricur. S’ensuivent
les nombreuses queslions qui surgissent,
chacun vivant en couple. Elle vitun défer-
lement de sensations lices a celle passion
naissante qui s’entrechoque avee la réa-
lité : aucun des deux n’est veaiment libre.
Cependant la rencontre a cu lieu et la vie
ne peul pas reprendre son cours comme
si rien ne s’élait passé. Ce que chacun va
en faire lui appartient et il est difficile
d’anliciper quoi que ce soil, si ce n’esl que
les sentiments sonl la et s'imposenl avee
force. De celle synchronicité, Violaine sort
sceouée el réveillée a une part d'elle-
méme qu’elle avail laissée de eolé pendant
des années. Llle réalise qu’elle doit penser
davantage a elle, vivre pour elle, el que ce
n’esl pas égoiste de penser ainsi, car on vit
d’abord avee soi : ¢’est un principe de réa-
lité. Cette expérience lui permet de se
reconnecler a elle-méme et de se sentir
plus vivante. De 1a clle comprend qu’elle
doil se poser pour [aire quelque chose de
ce qu’elle vil el ne pas agir sous le coup
d’émotions trop vives. Elle veut éviter de
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s'immobiliser, laire comme si le lemps
allail faire son ccuvre et décider pour elle.
Elle veut éviter de retomber dans la gri-
saille d’une vie de couple marquée parun
débul d’addiction. Cest dans ce contexte
que Violaine me reconlacte apres quelques
années d’interruption avee U'inlention de
se retrouver elle-méme et de prendre le
temps de déeider, alors que quelques jours
avanl son coup de [il, javais pensé a elle
el qu'a ce moment, je rélléchissais surles
rencontres importantes de la vie, Avee cel
¢change, nous sommes la, de mon poinl
de vue, en présence d’une double syn-
chronicilé.

l.es synchroniciltés sont des sortes de
rendez-vous avee soi el parfois avee un
aulre. L.e message des synchronicilés esl
un message d’espoir, de conliance, qui
peul nous inspirer reconnaissance cl
gratitude. Toul ce que nous avons a vivre
c’esl nolre vie, el il n'y a

sons, quand nous ressentons 'amour. Cela
eslsimple, el il y a juste a vivee les événe-
menls qui sonl a vivre,

Qu’esl-ce qui déclenche une rencontre ?
[ist-ce un phénomene de synchronicilé
qui nous porle a vivre la rencontre, ou
est-ce que, selon notre élat intéricur, nous
renconlrons une personne qui esl syn-
chrone avee cel élal intérieur ! En chacun
de nous, lorsqu’il y a une aspiration [orte
a vivre certaines expériences, quelque
chose peul se produire. Cependant, ce
lype d’expérience est avanl Loul intéricur,

VIVRE LES SYNCHRONICITES

La plupart du tlemps, on ne se voil pas tel
que Pon est. Certains onl du mal a identi-
licr ce qu’ils ressentent, ce qui leur it
dire qu’ils se sentent mystéricux a eux-

meémes. Les moments de

ricn a juger. Lorsque nous
nous attelons a vivre ce qui

synchronicilés sonl souvent
des opportunités qui nous

e ” LE MESSAGE ) i i
esl a vivre, a accomplir ce . sccouenl parfois d’une cer-
que nous avons a accomplir, DES SYNCHRONICITES laine somnolence. Ces
nlous sommes alors syn- EST UN MESSAGE S(l‘(ff)ll"\]g(.‘s coi'l'(.‘s|)r|{|)1(l({|||l
chrones avee notre vie, el alors a une sorte d’éveil :
nous ne devons permellre a D’ESPOIR, « Tiens, ¢’esl peul-clre une
qui que ce soil de juger de DE CONFIANCE, chanee, une heurcuse coin-
C(‘Iquc rl(;}lh vivons. On fi’l Qul PEUT NOUS f,l(I( nee, la vie pense a moi,
tel que Pon se percoil je me sens vraimenl exis-
négatil lorsque nous pen- INSPIRER ter ». La synchronicité peul
sons en mode négalif, posi- RECONNAISSANCE ¢lre vécue comme une
lil'lorsque nous sommes en ET GRATITUDE porte qui s’ouvre sur nolre

maode positif. Nous sommes

imaginaire, nolre envie de

amour (]ll"lllfl nous pcei-

vivre el nolre désir de nous
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réaliser... La vie n’atlend
pas, elle ne nous altend ]pas,

Les synchronicilés et les
renconlres sonl des

('cpnn(l;ull nous altendons LES SYNCHRONICITES momenls I()ulj('nn's Lres por-
énormément d’elle, qu’on NOUS TRANSFORMENT teurs. lilles nous pro-
le veuille ou non, ¢’esl ainsi. ¢ voquent, nous tirent d’'un

MALERERIUS, élall, de Lorpeur, ou nous
Qui peul savoir par avance AU MEME TITRE aidenl a nous senlir mieux.
les chemins que nous QUE TOUT EVENEMENT [Y'une certaine lacon, on
devrions emprunter pour DE NOTRE VIE pourrail dire que toule
vivree le micux possible el nolre vie est faite de syn-
évoluer ? Cerlaines Len- EST SUSCEPTIBLE chronicilés, il sulfilL d’élre
dances peuvent se dégager DE NOUS TRANSFORMER I, a I’écoulte et ouvert. Cer-
par rapporl a un individu. DE LINTERIEUR taines synchronicilés nous

Que va-1-il alors laire des

interpellent avee force cl
nous conduisent a des

synchronicités qu’il va
vivre ? Les ignorer, les
suivre ou les rechercher ?

Les synchronicités vonl-elles constituer
des panneaux indicaleurs de directions a
prendre ? La lendance générale dans la
sociclé contemporaine esl de vouloir loul
contrdler, mais ¢’esl une vue a tres courl
terme. KU si nous faisions davanlage
confliance a ce que la vie nous propose el
a nos intuitions, sous réserve gqu’elles ne
soient pas polluées par nos préjugés ?

On ne erée pas les synchronicilés, clles
s¢ produisent malgré toul... et nous
translforment malgré nous, au méme litre
que lLoul événement de nolre vie esl
susceplible de nous transformer de 'inté-
ricur. Le processus de la vie échappe a
nolre volonté, nous vivons en ¢lanl vivanls
el dans notre vie, c’est-a-dire, |J|'éso1 1L, syn-
chrone avee ce que 'on vil.

remises en question radi-

cales. D’aulres suscilent
notre émerveillement, comme si on vivail
un miracle. Chacun est libre d'interpréter
ce qu’il vit dans le sens qui lui convient a
ce moment-la. Les synchronicilés sont
Lloutes el loujours des moments de ren-
conlres... avee soi-méme. Elles sonl toutes
des opportuniltés d’ouverture dans le
champ infini des possibles !

[iLsi les synchronicilés étaient au fond des
clins d’aeil de la vie pour nous mainlenir
en éveil ?

* Carl Gustav Jung (1875-1962).
Psychothérapeute, psychiatre, psychologue.



