
BEAUX LIVRES

ÇAVA MIEUX EN…LISANT !
Poursesentirmieux danssoncorpsetdanssatête,Télé7JoursJeuxvousproposeune
sélectiond’ouvragesàmettredanslabibliothèquefamiliale. ParIngridBernard

1 REPOUSSER
SESLIMITES
Tout lemondedoit releverdes

défis,surmonterdesépreuves: accident,
maladie,divorce,licenciement.Quel’on
ait20, 30,40,50ou60ans,il estpossible
derepousserseslimitesetdonnerun

nouvelélanà sacarrière.Maisl’angoisse
etle besoindecontrôle nousempêchent
biensouventd’avancer. Découvrezici les

freinsquisemettententraversdenotre
chemin(peur,fuiteenavant)etlesdouze
points-clés(émotions,synchronicité,
confiance…)qui
nouspermettentde
nousressourceret
noustranscender.
Réinventersavieest
possibleàtout âge,
deCécileKapfer,
éd.Jouvence,16,90€.

4 ADIEU LA
DOULEUR!

Parlebiaisdesonnouveau
livre, MajorMouvement, lekinéstar
desréseauxsociaux,nousaideàmieux
appréhenderladouleur.55maux du
quotidien– déchiruremusculaire,
entorse,tendinite, lumbago, sciatique–
ysontdécryptés.Il suffit derépondre
auxquestionsdel’arbre décisionnel
pouridentifier l’originedela douleur.

Desexercicesdétaillésetadaptéssont
alorsproposésafin
d’êtrevitesurpied.

GrandGuide

MajorMouvement
poursoignervos
douleurs,deMajor
Mouvement,
éd.Marabout,

18,90€.

Le

2 SOIGNERSESMAUX
AU NATUREL
Jambeslourdes,nausée,coup

desoleil,piqûre,cystite…ChristineCieur

nousaccompagnepasàpasdans
l’élaborationderemèdesnaturels.Au
menu: 60recettessimples,efficaceset
sansdanger.Destisanes,desbaumes,des
siropsoudescataplasmespour« parer
à l’urgenceetà la douleur» ouencore«se
détendreetretrouverl’équilibre ».Chaque
recetteestaccompagnéed’explications
surla synergiedesplantesutiliséeset
delaposologie.
Au comptoir de
l’herboriste :

60recettespour les
mauxduquotidien,

deChristine Cieur,

éd.Terre
vivante,15€.

5 ABRACADABRA!
Qui n’a jamaisrêvédesetransformer

ensorcierle tempsd’unesoirée?

Celivre rassembledenombreuxrituels et
sortilègespourapporter unpeudemagie

danstouteslespiècesdevotremaison.Vous

pourrezainsi créerunsprayd’abondance,
découvrirleritueldu miroir magiqueou
encoreconcocterunelessive auxsuper-

pouvoirs. Etpourépatervosamis, l’auteur
vousproposemêmedeleurpréparerun
chocolatchaud
enchantéoudes
sablésauxfleurs.
Découvrezlessecrets

dessorciers !

LesPetits

Chaudrons,
d’Arlette Grimm,
éd.Larousse,

20,95€.

3 POURTOUTE
LA FAMILLE
Au quotidien, les plantes,leshuiles
essentiellesetles compléments

alimentairespeuventêtredevéritables
alliés. Dansceguide, l’auteurrépond
à30questionssurla naturopathie.Il
nousdonneégalementdesconseilsen
matièred’alimentationetdegestiondes
émotionsetproposedestechniques
respiratoires.100 troublesdu quotidien
ysontdécryptésetdessolutionsnaturelles
sontapportées.Enbonus,
destroussesàpharmacie
aunaturelpour toutela

famille : bébé,enfant, ado,
femmeenceinte,senior…
Le GuideLeduc dela
naturopathiepourtoutela
famille,deFrédéricLaurent,
éd.Leduc. s,20€.

6 QUED’ÉMOTIONS…
Quecesoit dansnotrevie familiale
ou dansnotrevieprofessionnelle,

il n’estpasraredeselaissersubmergerpar
l’émotion.Contrairement auxidéesreçues,
nousavonstousnospropresressourcespour
surmontercespenséesquinousenvahissent.
AnneLoiselle nousaideàdétecterles
dérèglementset àencomprendrelescauses,
pour retrouver l’équilibre dansnotrevie.

Plusd’unecentainede conseils,astuceset
méthodessontdistillés
aufil despages,afin de
retrouvernotrevoie tout
enrestantautonome
dansnotrerecherchedu
bonheur.
Le GrandLivredela
détoxémotionnelle,
d’Anne Loiselle,

éd.Le Jour,21€.

7 LESCOULEURSETNOUS
Le bleuapaise,le vert rassure.Mais qu’enest-il desautrescouleurs? Quel est leur

pouvoirsur notrecerveau?Etsurtout, pourquoicertainespersonness’habillenten
rougealorsqued’autresnejurentque par lenoir ? Qu’est-cequecelarévèlede notre
personnalité? Ens’appuyantsurdes résultatsd’étudesscientifiques,Jean-GabrielCausse

décryptecommentlescouleursnous influencent danstouslesdomaines : psychologie,
apprentissage,décoration d’intérieur,créativité… Un beaulivre accessibleàtous.
L’ÉtonnantPouvoir descouleurs,deJean-GabrielCausse,éd. Flammarion, 32 €.
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